
Créer une sauvegarde de ses fichiers media (mail, musique, vidéo, etc.) 

 

Il est conseillé de réaliser une sauvegarde de ses fichiers media personnels sur un DVD ou un disque 

dur externe. En cas de mauvaise manipulation ou de système instable, il vous sera possible alors  de 

restaurer cette sauvegarde ( cf. Restaurer une sauvegarde de son ordinateur), après avoir réinitialisé 

son ordinateur portable (cf. Réinitialisation du système). 

Cliquez sur l’icône  du menu démarrer dans la barre des tâches 

 

 

 
Cliquez sur « Tous les programmes » 

 



 

Cliquez sur « Accessoires » 

 

 

Cliquez sur « Outils système » 

 

 



Cliquez sur « Statut et configuration de la sauvegarde » 

 

 

Cliquez sur Sauvegarder les fichiers» puis sur « Lancer la sauvegarde des fichiers ». Confirmez en 

cliquant sur « Continuer » 

 

 

 

Sélectionner « Disque dur, CD ou DVD » 

Choisissez à l’aide de la flèche le type de sauvegarde (Lecteur DVD, etc…). 

Insérez dans le lecteur de DVD un CD ou DVD vierge ou branchez votre disque dur externe. 

Puis cliquez sur « Suivant ». 



 

Sélectionner les types de fichiers à sauvegarder, puis cliquez sur « Suivant » 

 

 

Cliquez sur « Enregistrer les paramètres et démarrer la sauvegarde » 

 

 

Attendez que la sauvegarde soit effectuée.  



 

Cliquez sur « Fermer » , puis conservez cette sauvegarde en lieu sûre. 

 Il vous servira à la restauration de vos fichiers media si vous rencontrez un problème. 


